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Para su publicación inmediata:     

9 de Julio 2013  
 

La Pobreza y Etnicidad Juegan un Papel Importante en las 

Desigualdades en Salud Entre las Mujeres en el Condado de Los 

Ángeles 
Nuevo informe sobre la salud de la mujer destaca las necesidades y los desafíos de 

cuidado de la salud 
 

LOS ANGELES – De acuerdo con un nuevo informe publicado por el Departamento de Salud 

Pública del Condado de Los Ángeles, las mujeres de bajos ingresos que viven por debajo del 

nivel federal de pobreza (FPL, por sus siglas en inglés) son cuatro veces más propensas a 

reportar un estado de salud regular o mala en comparación con las mujeres con ingresos de más 

de 300 por ciento del nivel federal de pobreza. El informe (disponible en inglés), Health 

Indicators for Women in Los Angeles County: Highlighting Disparities by Ethnicity and Poverty 

Level, destaca los últimos datos sobre las tasas de incidencia y mortalidad, y el acceso, 

comportamiento y estado de salud.  Además el informe demuestra los indicadores 

socioeconómicos como estado laboral, vivienda y el apoyo social.  

 

“Debido a la difícil situación socioeconómica, muchas mujeres tienen importante necesidades de 

cuidado de la salud”, dijo Jonathan E. Fielding, MD, MPH, Director de Salud Pública y 

Funcionario de Salud. “Los datos en este informe tienen como objetivo proporcionar 

información sobre las condiciones relacionadas con la salud de las mujeres para ayudar guiar las 

prioridades y políticas, programas e iniciativas para abordar las necesidades más urgentes”. 

 

El Departamento de Salud Pública en colaboración con la Comisión del Condado de Los Ángeles 

de la Mujer, llevará a cabo un diálogo con la comunidad con el tema “Usando los Datos Para 

Hacer Una Diferencia en la Salud de la Mujer” el 9 de julio de 2013 en el California 

Endowment. El diálogo comunitario ofrecerá a los participantes un resumen del informe de los 

nuevos hallazgos y estrategias para combatir las disparidades de salud y luchar por igualdad 

entre las mujeres.  Entre las estrategias existe un proyecto de difusión de datos financiado por el 

California Wellness Foundation con el objetivo de convertir los datos en programas y acciones 

significativas a nivel comunitario.  

 

“Las mujeres tienen circunstancias sociales y económicas únicas, tales como la ampliación del 

rol del cuidado de un ser querido, ingresos más bajos en comparación con los hombres y las 

barreras de acceso al cuidado de la salud”, dijo la Dra Rita Singhai, MP, MPH, Directora 

Médico, Oficina de la Salud de la Mujer del Departamento de Salud Pública.  “Mediante la 

utilización de los datos presentados en este informe, se puede diseñar estrategias para abordar las 

desigualdades y finalmente hacer una diferencia en la salud de todas las mujeres”.   

 

El informe, Health Indicators for Women in Los Angeles County: Highlighting Disparities by 

Ethnicity and Poverty Level, demuestra la gran cantidad de factores sociales, físicos y 
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económicos que funcionan conjuntamente para desarrollar la salud de las mujeres en el condado 

de Los Ángeles. Se incluyen nuevos indicadores sobre la salud mental, la salud musculo-

esquelético (artritis, osteoporosis), y expectativa de vida; las tendencias de los resultados 

importantes de salud de las mujeres en la última década y un enfoque en cómo las mujeres en las 

diferente etapas de la vida les va según los indicadores importantes. Los indicadores en el 

informe se presentan en dos formas: en combinación con mujeres y hombres y para las mujeres 

solamente.  

 

Los resultados claves del informe incluyen:  

 Latinas reportan el mayor índice de pobreza (45%) y el nivel más bajo de educación 

(48.7%). 

 Las mujeres afroamericanas tienen la menor expectativa de vida (79.1 años) y las tasas 

más altas de mortalidad de muchas enfermedades crónicas, como enfermedades del 

corazón, diabetes, cáncer y accidente cerebrovascular.  

 A pesar de tener la mayor expectativa de vida al nacer, las mujeres asiáticas/nativas de las 

islas del Pacifico han visto un gran aumento en la obesidad (4.1% a 8.2%) y la diabetes 

(4.2% a 10%) desde 1997 hasta 2011. 

 Aproximadamente el 75% de las mujeres sin seguro médico informan dificultades para 

acceder a la atención médica en comparación con el 36% de las mujeres con Medi-Cal y 

el 13% de las mujeres con seguro médico privado.  

 Las tasas de mortalidad por cáncer de mama han disminuido para todos los grupos 

raciales/étnicos, excepto para las latinas cuyas tasas aumentaron 16%.  

 Alrededor de cuatro veces más mujeres afroamericanas (17%) y latinas (13%) son 

solteras con hijos,  en comparación con las mujeres blancas (3%) y asiáticas/nativas de 

las islas del Pacifico (3%). 

 Las proyecciones de población indican que la proporción de las mujeres de 65 años o más 

se duplicara en los próximos 50 años. 

 

Para obtener una copia del informe Health Indicators for Women in Los Angeles County: 

Highlighting Disparities by Ethnicity and Poverty Level, visite: 

http://publichealth.lacounty.gov/owh/index.htm.  

 

El Departamento de Salud Pública está dedicado a proteger y mejorar la salud de los cerca de 10 

millones de residentes del condado de Los Ángeles. A través de diversos programas, alianzas 

comunitarias y servicios, el Departamento supervisa la salud ambiental, el control de 

enfermedades y la salud familiar y comunitaria. El Departamento de Salud Pública está formado 

por más de 4,000 empleados y cuenta con un presupuesto anual que rebasa los 750 millones de 

dólares. Para conocer más sobre el Departamento y el trabajo que realizamos, visite 

http://www.publichealth.lacounty.gov , visite nuestro canal en YouTube, 

http://www.youtube.com/lapublichealth, o síganos en Twitter, 

http://www.twitter.com/lapublichealth, o en Facebook, 

http://www.facebook.com/LASaludPublica 
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